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Przygoda z Japonia

Maria Grotowska, Tomasz Grotowski

Nasza dalekg podréz do Kraju Kwit-
nacej Widni i zwigzane z nig nie-
zwykle przezycia i wspomnienia za-
wdzieczamy firmie IDFE ktéra od lat
organizuje cieszace sie wielkim po-
wodzeniem szkolenia specjalistyczne
dla lekarzy stomatologéw w atrakcyj-
nych turystycznie zakatkach §wiata.

Japonia rozciaga sie na potozonym
na zachodnim Pacyfiku, u wschod-
nich wybrzezy Azji, archipelagu zlo-
zonym z ponad 6850 wysepek i wysp,
z ktorych najwiekszymi sg Honsiu
(lezy na niej Tokio), Hokkaido, Sikoku
i Kiusiu. Géry pokrywajg az 70% po-
wierzchni kraju, ktéra wynosi 377 921
km?. Najwyzszg z nich jest czynny
wulkan Fudzi (3776 m n.p.m). Lud-
nos¢ tego wiekszego od Polski tylko
0 65 000 kilometrow kwadratowych
kraju jest przeszlo trzykrotnie liczniej-
sza od polskiej — liczy ponad 127 000
000 os6b. Prawie polowa zamieszku-

je nadmorski pas nizin miedzy Tokio
a Osaka i Nagoja.

Spedzilismy w tym egzotycznym
kraju dziesie¢ wypelnionych po brze-
gi atrakcjami dni, napawajac sie jego
niezwyklg kultura, wspanialymi za-
bytkami, oszalamiajacymi pejzazami,
kuchnig, a takze zupelnie odmienng
od europejskiej codziennoscia japon-
skich wyspiarzy.

Nasza przygoda z Japonig zaczeta
sie od prawie czternastomilionowego
Tokio, ktérego wspanialg panorame
podziwialiémy z tarasu widokowe-
go Tokyo Metropolitan Government
Building. Wezeéniej mielismy okazje
odby¢ spacer po starej dzielnicy Asa-
kusa w samym sercu miasta, zwie-
dzi¢ najstarsza buddyjska Swiatynie
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Kannon-sama (Senso-ji) i Meiji jingu
— sanktuarium cesarza Meiji. Chetni
mogli wybra¢ sie na zakupy do cen-
trum handlowego Nakamise.
Kolejny dzien spedziliSmy w Ha-
kone, miejscowosci turystyczno-

-wypoczynkowej u stép géry Fi-
dzi. Wielkg przyjemnoscig byt rejs
po wulkanicznym jeziorze Ashiiwy-
cieczka kolejka linowa Hakone Koma-
gatake, aby podziwia¢ z gory niesa-
mowite widoki — region stynie z go-
racych zrédet blotnych i siarkowych,
wulkanicznych jezior, poszarpanych
zboczy skalnych. I wreszcie przejazd
przez Park Narodowy Fuji-Hakone-
-Izu. Zwienczeniem tego pelnego
wrazen dnia byl nocleg w tradycyj-
nym japonskim zajezdzie (ryokan).
Nadszedt czas na wizyte w Taka-
yamie, otoczonym gérami miescie po-
lozonym w centrum wyspy Honsiu,
w ktérym zachowaly sie wspomnie-

Kanazawa — wizyta w domu samurajskiego rodu Nomura. Na zdjeciach pomieszczenie mieszkalne, samurajska zbroja i bron.
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Tokio — spacer w zattoczonej, ruchliwej dzielnicy Asakusa.

nia starej Japonii — z pietyzmem od-
restaurowane, piekne domy z okresu
Edo (1603-1868). Dzisiaj w ich wne-
trzach mieszczg sie muzea i sklepy
oferujace tradycyjne japonskie wy-
roby. Takayama stynie tez z barw-
nego, odbywajacego sie dwukrotnie
w roku festiwalu Takayama Matsuri,
polaczonego z parada drewnianych
wozéw-platform (yatai). Magnesem
przyciagajacym do Takayamy rzesze
turystow jest XVII-wieczna siedziba
lokalnych wiadz, staréwka z okresu
Edo i Muzeum Etnograficzne Kusa-
kabe. Wszystko to moglismy zoba-
czy¢ na wlasne oczy. ZwiedziliSmy
tez malowniczy miejscowy targ i —
po drodze do Kanazawy — dwie wio-
ski z tradycyjnymi wiejskimi domo-
stwami, pertami starej architektury
japonskiej.

Kanazawa lezy nad Morzem Ja-
ponskim. Powstate w XVI wieku mia-
sto ma bogata historie. Jest osrodkiem
sztuki i rzemiosta, miejscem, w kt6-
rym narodzit sie tradycyjny japon-
ski teatr né. Obfituje w liczne zabytki
i atrakcje. Mielismy okazje zwiedzic¢
miejscowe relikty przeszlosci, mie-
dzy innymi dom rodu samurajskie-
go Nomura, wzor tradycyjnej archi-
tektury doméw samurajéw. Niezapo-
mniany byl tez spacer po Kenrokuen

— ogrodzie spacerowym zaliczanym
do najpiekniejszych w Japonii, ktére-
go budowa trwata dwa stulecia.

Czas plynie nieubtaganie. To juz
polowa naszego pobytu w Japonii.
Przyjechaliémy pociagiem do Kioto.
Dwa dni pobytu w dawnej stolicy Ja-
ponii na zawsze zapisaly sie w pa-
mieci. Niezapomniane wrazenia po-
zostawily wizyta w XVII-wiecznej
$wiatyni Kiyomizu-dera, z ktérej tara-
su mozna podziwia¢ panorame Kio-
to, i zwiedzanie przepieknej Swiaty-
ni Ztotego Pawilonu - Kinkaku-ji, za-
bytku wpisanego na liste Swiatowego
Dziedzictwa Kultury UNESCO, a tak-
ze buddyjskiej Swiatyni Spokojnego
Smoka Ryoan-ji. Chwilg wytchnie-
nia byla wizyta w japonskiej herba-
ciarni z tradycyjna ceremonig parze-
nia herbaty.

Nastepny dzien poswieciliSmy
na zwiedzanie Nary, pierwszej sta-
tej stolicy Japonii w latach 710-784.
Patac cesarski, co prawda, sie nie
zachowat, ale Nara obfituje w staro-
dawne $wiatynie buddyjskie i szin-
toistyczne, ktére przyciagajg ttu-
my turystow. Najwazniejszg z nich
jest przepigkna buddyjska §wigtynia
Todai-ji, najwieksza na Swiecie drew-
niana budowla sakralna; znajduje sie
tu 15-metrowy, odlany z brazu posag
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300 km/h — z taka predkoscia porusza sie
superszybki pociag Shinkansen, ktéry jest
wyrazem postepu technicznego i rozwo-
ju Japonii.

Wielkiego Buddy. A potem jeszcze
wizyta w Wielkim Chramie Kasuga
—sanktuarium szintoistycznym zbu-
dowanym w stylu chinskim, zachwy-
cajacym swa lekkoscig i barwami.
Wiedzie don droga przez wielki sta-
ry park z 3000 omszatymi kamienny-
mi latarniami. Statym punktem pro-
gramu jest tez zwiedzanie pieknego
Parku Nara, w ktérym na wolnosci
zyje 1500 oswojonych swietych jele-
ni — postanicéw bogéw wedtug religii
szintoistycznej. Z Nary udali$my sie
na gére Koya; tu miesci sie siedziba

Hakone — wspaniaty widok na jezioro Ashi i majestatycz-
na gore Fuji.

MAGAZYN STOMATOLOGICZNY NR 7-8/2016 1 1 1




s ‘

VADEMECUM STOMATOLOGA

szkoly shingon — japonskiej odmia-
ny buddyzmu ezoterycznego. Nocleg
spedzilismy w domu goscinnym jed-
nego z licznych tu klasztoréw, zwa-
nych shukubo, delektujac sie niezwy-
kia atmosfera tego miejsca i przygoto-
wanym przez mnichéw wegetarian-
skim positkiem.

Nastepnego dnia, po $niadaniu
w stylu japonskim, zwiedziliSmy naj-
stynniejszy buddyjski klasztor gor-
ski w Japonii Kongobuji oraz Okuno-
-in — najwieksza nekropolie na gé-
rze Koya. A potem wyjazd do Osa-
ki i panorama miasta i okolicy z lotu
ptaka z tarasu widokowego wiezow-
ca Umeda Sky Building. Niezwykta
atrakcja byt przejazd z Osaki do Hiro-
shimy najszybszym pociagiem $wia-
ta (300 km/h) Shinkansen.

Rano przeprawa promem na §wie-
ta wyspe Swiatyn Miyajima — sank-
tuarium tradycyjnego japonskiego
szintoizmu, aby zobaczy¢ na wlasne
oczy szintoistyczny chram Itsukushi-
ma. Ta niezwykla, po§wiecona bogi-
niom morza §wiatynia jest zbudowa-
na na palach. To jeden z najpiekniej-
szych widokéw w Japonii. Po powro-
cie do Hiroszimy zwiedziliSmy Park
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Przyrzadzona przez buddyjskich mnichow
wegetarianska kolacja w klasztorze shuku-
bo na gérze Koya.

Pokoju z Koputg Bomby Atomowej,
pomnikiem upamietniajacym zrzu-
cenie bomby atomowej na Hiroshi-
me i Nagasaki. I jeszcze zwiedzanie
Muzeum Bomby Atomowej, a potem
wyjazd do Okayamy.

To juz ostatni dzien pobytu na ja-
ponskiej ziemi. W Okayamie zwie-
dzamy XIV-wieczny Zamek Wron,
nazwany tak ze wzgledu na charakte-
rystyczng czerii muréw. I jeszcze spa-
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Na zdjgciu kolezanki i koledzy z réznych zakatkéw Polski, z ktérymi wspdlnie podrézo-

walismy po Japonii.
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cer po wspanialym parku-ogrodzie
Korakuen. Zegnamy sie z Okayama
i superszybkim pociggiem Shinkan-
sen wracamy do Tokio. Mamy jesz-
cze okazje przej$c sie po otaczaja-
cym Patac Cesarski Ogrodzie Pataco-
wym i odwiedzi¢ nowoczesna dziel-
nice Ginza. Przykro, Ze wizyta w tym
wspanialym kraju dobiegta konca.

I jeszcze kilka zdan o stomatolo-
gicznej stronie naszej wyprawy. W Ja-
ponii odbyto sig szkolenie na cieka-
wy i mato znany temat ,,Odpowie-
dzialno$¢ spoteczna biznesu w bran-
zy stomatologicznej”. Gléwnym te-
matem byto CSR - corporate social
responsability. Omoéwiono jego formy
oraz motywy dzialania. Przedstawio-
no tez dziatalno$¢ Fundacji do walki
z nowotworem jamy ustnej ,,Z uSmie-
chem przez zycie”, wspdétorganizu-
jacej wraz z gabinetami stomatolo-
gicznymi na terenie caltej Polski dni
otwarte, podczas ktérych sg wykony-
wane bezpltatne dla pacjentéw bada-
nia przesiewowe w kierunku wy-
krywania nowotworéw jamy ustne;j.
Uczestnicy szkolenia mieli okazje do-
wiedzie¢ sie wiecej, dlaczego warto
podejmowac takie przedsigwziecia,
jak jeszcze dodatkowo mozna pomdc
pacjentom i w jaki sposéb przyczynia
sig to do budowania dobrego wize-
runku gabinetu. Dyskusja po szkole-
niu pokazata, Ze tego typu tematyke
nalezy szerzej propagowac.

Od dawna jesteSmy w Polsce, ale
pod powiekami wciaz jeszcze mamy
niezwykle obrazy tego egzotyczne-
go kraju, jego wspaniate barwy, za-
pachy, jego innos¢. To byta wspania-
ta, niezapomniana japonska przygo-
da, ktéra na zawsze pozostanie w na-
szej pamieci.

Wiecej zdjec na stronie:
www.magazyn-stomatologiczny.pl



